Den svartvita traden

Policydokument for aktiva




Innehallsforteckning

FOreningens Vision 0CH SPEIIAE ............oiiiiiiiiire e 4
IVIAL ..ottt a et s h b bbb s A bbb b s s b bbbt s et bbbt aea e 4
SENIORFOTBOLLEN ...ttt ettt st sttt sbeesbeesene s 4
AKADEMI L. b ettt b e bbb nre et e nnne 4
UNGDOM ...ttt b e bt bt e s bt s et e e bt e bt e bt e eb e e e bt e e hbeenbe e ebe e sbeesbeesaneanbeennas 4
ANLAGGNING ..ottt ettt ettt s ettt s st st en et s st sannsns 4
ORGANISATION L.ttt et b et sttt bttt esbe e sbeesabesnbeebeesbeenbeesbeeas 4
EKONOMI ...ttt b e b bbbt b bt et e e bt e sb e e saeesnneenneennas 4
VA SOCIAIA VAFABGIUNG.......c.ceiiiieiiicicieteee sttt ettt es sttt ee sttt ess et se st ebese s st esese s snetenis 5
Vi1 OSKarshamns ALK VLl ........ooiiieee e 6
(04 ]1 Lo T T {01 o] = o ISR 7
UthildningSPIANENS SYTTE ... 7
SPEIATULVECKIING ... e st e et e et e s beese e besne e tesbe e e e nreenes 8
For att utmana barn som kommit langt i sin utveckling far man i Oskarshamns AIK:............... Fel!
Bokmérket &ar inte definierat.
Seniorforberedande verksamhet inom Akademin ...........ccccc.e.... Fel! Bokmarket ar inte definierat.
TrANINGSVEIKSAMNEL ...ttt sr et e e st e be e b e s beeae e besreebesbeeneesreares 8
ANTRIET TFANTNGAT ...ttt bbb et e ettt b e e 10
Tréaningsnarvaro och match for barn/ungdomsfotbollen ... 10
Malet med traningarna ar Gladje, Utmaning, framgang...........ccccevvriiceeeiieisceessseseeeenas 10
Vad, varfor och hur tranar OAIK UNQAOM .......covieeieieciiie s st 10
Traning av teknik, taktik 0Ch SPEIfOrSLAEISE ..........c.ceveeveieeeeeeceee e, 11
IMAIVAKESITANING .......cvcvcvvitceteie ettt bbb b b b es s s e 11
e YES] 1 1QE ( Lg1 To STSR 12
Den fysiska traningen i OAIK &r uppdelad enl. foljande: ..o 12
Mental 0Ch SOCIAI TFANING .....cocveeiie et e st e e reeeeeenre e e 12
TAVIINGSVEIKSAMNEL. ...ttt nn e 12
VAD, VARFOR, HUR matchar OAIK LU oo o (o] 0 o SR 13
Policy for matchning av spelare i serie, cuper 0Ch tUIrNErINGAr ...........ccoviviriieiiee e 14
LAN AV SPEIAIE.....cuvviiieiecteteteice ettt bbb a st n et b s 14
(G110 =] ST T PP URTUPRUPRUPRTN 14
Antal cuper i fotbollskolan och ungdomsIagen ...........cccvevviiiiece e 15
En positiv bild av Oskarshamns ALK ..........coo e 15



Utbildning av UNgAOMSPEIAIE ........ceeiiiiice ittt pe e e ens 15

OATK OCN SKOIAN ...t 16
Uttagning till fotholSgYMNASIEL........cccocveiiie e 16
Vardagen pa fothollSQYMNASIEL ...........ccviiiiieiiccee e 16

REKIYEEIING ...t b et E e bt bbb e e b et b bt n e nnen e 16

ST Le] Fo U =] Y (=1 Lo PSP SSSN 16
Vad, Varfor, och Hur rekryterar OAIKS Nya SPEIare?..........ccoeoveiriiiriieneneeeescsese s 16
R YA L L0 R LT V7 o OSSO 17
[T o L= (Y (=] T TSP PP PSSP PRPRPPPRPIN 17
Vad letar OAIK efter nar Vi SCOUtar [EAArE?...........covriiiiiiiiiiiieie s 17
De egenskaper OAIK Ungdom soker efter hos en ungdomsledare ar:..........ccccevvvcveveninicneriennnnn, 17
Grupper som &r extra intressanta for oss i OAIK att félja och rekrytera ar: .........ccccoeevvveiieiennns 18
FOrENINGSSAMAIDETE. ... ..cvi e et e s te b e s b e et e e besbeeseesbeeaeesbesteeeesreates 18
Laneavtal med samarbetSTOreNINGar. ...........coceueviiiiriieieese e 18

Ledarnas utveckling och utvecklingssamtal ............cccccoiiiiiiiiicic e 18

Bilaga A; Policydokument till fOraladrar............ccooviiiiiiiiiieee e 20

Bilaga B; MAIVAKESTrANINGSPIAN ......c.cviveiieicietce ettt bbb e 22

BiIlAGA C; CUPERT ..ttt bbbtttk b bbbttt b b nen e 23



Foreningens vision och spelidé

Det ar viktigt att vi i Oskarshamn AIK behaller den position som vi skaffat oss genom att
vara det nast basta fotbollslaget i Kalmar lan och darfor maste var verksamhet bygga pa
det. Gladjen ska alltid vara i centrum samtidigt som kvalitet och engagemang ar hérnstenar i
var verksamhet. Spelidén som genomsyrar féreningen ar att Oskarshamns AIK skall ha
tekniskt duktiga spelare som kan fora spelet i matcherna for att kunna na framgangar. OAIK
vill premiera en fotboll dar vara spelare, oavsett alder, ar trygga med bollen, anvander stor
rérlighet pa planen. En fotboll dar vi vill paverka vara matcher sjalva — inte lita pa
motstandarens misstag. Kort sagt: skapa vara egna mojligheter.

Mal

SENIORFOTBOLLEN
MAL/Ambition: Oskarshamns AIK har som mél att spela i Superettan inom en femarsperiod.

AKADEMI

Mal/Ambition: Oskarshamns AIK och dess akademi ska vara det sjalvklara valet for
ungdomar i regionen som vill nagot med sin framtida fotbollsutveckling. Vidare ar
ambitionen med akademin att forbereda ungdomarna pa vad som kravs for att spela fotboll pa
elitniva.

UNGDOM

Mal/Ambition: Oskarshamns AIK ska vara en bredforening som erbjuder plats for alla som
vill spela fotboll och ha roligt. Likt SVFF:s ambition giller; ”Sa manga som mojligt, sd lange
som mojligt”. Vidare ska #oaikfamiljen vara en samlingsplats dir man har kul pa
fotbollsplanen och samtidigt utbildas till att vara en god medmanniska och framtida forebild.

ANLAGGNING
MAL/Ambition: Oskarshamns AIK vill géra Ernemaranlaggningen mer valkomnade och
modernisera yttre saval som inre interior, for att ocksa effektivisera dess verksamhet.

ORGANISATION

MAL/Ambition: Oskarshamns AIK ska ta vara pa det stora medlemsantalet och foraldrar till
barn/ungdomar som finns i och kring féreningen. Ambitionen ar att fa dessa att vilja
engagera, samt aktivera sig inom foreningslivet.

EKONOMI

MAL/Ambition: Oskarshamns AIK ska ha en ekonomi som samspelar med évrig verksamhet,
sa som organisation, anlaggning och sportsliga mal. Ambitionen ar att halla ekonomin i
balans och 6vriga mal far aldrig dventyra den ekonomiska verkligheten som rader. Vidare ar
ambitionen att hitta nya vagar och mojligheter till intakter for att starka radande ekonomiska
verklighet.



Det métbara malet férutom de ovan &r att sett 6ver en langre tidsperiod pa fem ar, ska i
genomsnitt minst tva spelare flyttas upp i A-truppen.

Foreningen har dven som mal att ha tre lag igang varje sasong fran 15 ar enligt foljande;

e 15-arslaget som ar med i en serie med lag fran naromradet.

e U16 + U18- lagen ar tva lag som tranar ihop, med en traningsdos som paminner om
vart A-lag. De ska spela i serier med lag som satsar mot elitniva, vilket innebér att det
blir langre resor i dessa serier och darmed 6kade kostnader pa dessa lag. Den
spelartrupp vi har tillganglig for aret far avgéra om vi kan ha bada lagen igang varje
sasong. Vi kommer alltid att ha ett av lagen igang varje sasong.

For na de idrottsligt uppsatta malen och lyckas med var spelidé vill vi sakerstalla att vi spelar
i ratt antal turneringar och serier och att bade matcher och organisation kring dem haller bra
kvalitet.

Oskarshamns AIK har en utbildningsplan for att na de uppsatta malen och for att lyckas
genomfora den tankta spelidén i de olika aldrarna i ungdomsverksamheten. Genom att folja
utbildningsplanen och dess planer for varje alderssteg tranas ungdomarna att bli tekniska
spelare for att uppfylla féreningens mal och spelidé.

| vart policydokument och i utbildningsplanen har vi ocksa en uttalad vardegrund, med
tillhorande dokument for att foreningen skall na visionens mal om att gladje skall genomsyra
var verksamhet. Alla skall trivas i foreningen.

Var sociala virdegrund

Vi bedriver verksamheten utifran att vi ska > utveckla starka individer for att skapa langsiktigt
vinnande lag pa och utanfor planen!” Oskarshamns AIK skall inom ramen for en elitsatsning
bedriva fotbollsverksamhet i alla aldersgrupper. Hela var verksamhet — och i alla
bestandsdelar — skall bedrivas sa att den positivt utvecklar manniskor fysiskt, psykiskt, socialt
och kulturellt bade som individer och i gruppsammanhang pa och utanfor planen.
Oskarshamns AIK ér alltsa inte, och ska inte enbart vara, en fotbollsklubb. Vi ska ocksa vara
en positiv kraft i samhallet. | var verksamhet ingar att skapa konstruktiva aktiviteter for barn
och ungdomar sa att deras energi och kreativitet kan anvandas till nagot positivt och motverka
att de hamnar i negativa och destruktiva beteenden.

Malet ar att sprida och underhalla positiva varderingar, motverka vald och rasism, minska
anvéandningen av droger och ¢ka integrationen mellan olika grupper i samhallet.



Vi i Oskarshamns AIK vill:

e Attalla ska kénna sig valkomna

e Att man ska respektera varandra och behandla andra som man vill bli
behandlad sjalv

e Att vi ska ha en positiv attityd bade utanfor och pa planen

e Attviivart lag stottar och peppar varandra bade pa och utanfér planen

e Attvi ska anvanda ett vardat sprak och ett kroppssprak

e Attalla tydligt tar avstand fran rasism och trakasserier och vagar agera mot
detta

e Att man ska visa civilkurage och vaga séga ifran om nagon trakasserar eller
behandlar nagon illa

I bilaga A kan du lasa policydokumentet vi ger till foréldrar nar vi presenterar OAIK och dess
verksamhet. Forutom denna &r stora delar av var utbildningsplan ocksa foreningens
vardegrund. Da OAIK skall vara en breddférening samtidigt som vi vill utveckla
framgangsrika spelare genomsyras ocksa det dagliga arbetet som bestar av traning och match
ocksa av en hel del vardegrundsfragor. Styrelsen i Oskarshamns AIK ansvarar for
vardegrunden och ansvarig foér OAIKs aktiva vardegrundsarbete &r ungdomsansvarig. For att
lyckas i praktiken med detta arbete diskuteras var policy och vérdegrundsfragor pa
ungdomsledarmdéten. Vid en gemensam uppstart for foreningens styrelse och samtliga ledare,
i borjan av aret, kommuniceras och diskuteras foreningens vardegrund. Ungdomsansvarig har
ansvar for att se till att vardegrunden f6ljs och tillsammans med styrelsen halls méten med de
ledare som inte foljer det som star i vart Policydokument/utbildningsplan.



Utbildningsplan
Oskarshamns AIK har ett generellt utbildningsmal och det &r att varje spelare som utbildas i
klubben ska na sa nara sin maximala potential som fotbollsspelare som mdjligt.

Det som i slutdnden avgor om vi blir framgangsrika i var ungdomsverksamhet ar vilken
kvalitet vi har pa det arbete som spelare och ledare utfér ute pa planen varje dag, aret runt.
Var yttersta kvalitetssakring ar att jobba med de bésta tranarna och de mest lovande spelarna
och ha gladje och ha god kvalitet i allt vi gér. Da blir tranings- och matchningsmiljon optimal
sett till spelarens utveckling. Det gor ocksa att vi blir attraktiva for spelare och ledare runt om
i regionen.

Utbildningsplanens syfte
De fordelar som en utbildningsplan ger é&r flera:
e Analyser av spelare forenklas
e Spelarna ar grundutbildade vid 15 ars alder
e Lattare introduktion for nya ledare
e Trénarbyte blir lattare
e Brastod at ledare, feedback
e Tydligt med utbildningsplan for foréldrar, kommun, skola, sponsorer m.fl.
e Spelarnas sjalvstandighet utvecklas.

Utbildningsplanen ar utarbetad sa att den ska vara ett stod for alla ledare i OAIK och nagot
alla kan kénna stolthet éver. Det ar ett ramverk for vad som géller inom OAIK
Ungdomsverksamhet. Det &r upp till vara kompetenta tranare att utforma den vardagliga
verksamheten med utbildningsplanen som utgangspunkt.

Syftet med Oskarshamns AIK Ungdoms spelarutbildningsplan &r att fungera som stéd till alla
som ar involverade i verksamheten, saval spelare som ledare. I uthildningsplanen har vi slagit
fast hur vi vill jobba i olika aldersgrupper och hur vi prioriterar och vérderar i olika
situationer.

Utbildningsplanen ar uppréttad for att skapa struktur i utbildningen och med dess hjalp kan vi
sakerstalla att varje spelare gatt igenom samtliga steg av den fotbollsutbildning vi i
Oskarshamns AIK erbjuder. Med en tydlig plan 6ver vad spelare ska lara sig och vilka
forvantningar foreningen stéller pa tranarna skapas trygghet for bada parter i vetskapen att
individens utveckling alltid prioriteras hogre an lagets resultat. Planen &r ett viktigt
dokument for att vi skall kunna lyckas med var vision och spelidé att fa tekniska spelare som
kan fora spelet i matcherna.

Utbildningsplanen bidrar d&ven med tydlighet i foreningens relation med féréldrar, kommun,
skola, sponsorer och andra intressenter. Utbildningsplanen presenteras for foraldrar varje
sasong pa foraldraméte och finns i en kortare version pa hemsidan.



Spelarutveckling

Oskarshamns AIK ar en breddforening med malet att s& manga som majligt skall spela sa lange
som mojligt och under den tiden utvecklas sa langt som mojligt. Oskarshamns AIK delar in
spelarens utbildning i fyra delar:

e Fotbollsskolan 6-9 ar

e Barn/Ungdomsfotboll 10-15 ar

e Akademin Elitforberedande 16-19 ar

e Akademin OAIK Boys — breddfotboll 16-21 ar

Oskarshamns AIK foljer i stort Svenska fotbollsforbundets rekommendationer, dar man rdknas
som barn fram till man &r 13 ar.
- 1 OAIK erbjuds dock ungdomsfotboll som bredd spel fram till och med hela s&songen, det
aret man fyller 15 ar.
- Det erbjuds dven extra traning och utveckling i Akademin fran och med det ar man fyller
14.
- 1 OAIK erbjuds aven breddfotboll i OAIK Boys fér ungdomar och unga vuxna det aret
man fyller 16 ar.

Detta innebdr att:
Man tillhor det lag dar de som ar fodda samma ar tranar och spelar fram till och med 15 ars
alder.

Dock kan lagen med fordel ha ett utbyte med gemensamma traningstillfallen (uppat & nedat) i
syfte att lara kanna varandra for att lattare kunna stétta varandra vid matcher galler dven 15ar
breddlag och akademin.

OBS! Fokus pa sa manga som mojligt sa lange som majligt, dar uttagning efter spelférmaga inte
ska galla, utan gemenskap och glédje ska vara ledord.

Alla barn tas ut till lika manga matcher pa en sasong och uttagen spelare deltar lika mycket tid i
en match.

Alla barn tillhér samma lag. Detta innebdr att det inte far finns nagot forsta och andralag inom
laget. Ingen laguttagning av “bésta laget” sker till match eller cup.

Inga permanenta nivagrupperingar finns pa traning, utan det skall vara rérlighet mellan olika
grupper pa traning och vid match.

Det yttersta ansvaret for organisera traningsgrupper och sla ihop lag ligger hos ungdomsansvarig,
dar fokus skall vara féreningens och majoritetens bésta.

For att utmana barn som kommit langt i sin utveckling far man i Oskarshamns AIK:

Anmala ett lag till seriespel en aldersgrupp over sin egen. Alla som vill ska fa spela i detta lag
oavsett utvecklingsniva, ingen laguttagning.

Ett lag kan samtrdna med ett dldre lag for att 6ka utmaningen for gruppen. Alla i laget erbjuds
detta traningspass.

Nivaindelning far ske pa olika évningar pa traning for att utmana varje individ. Dock inga fasta
grupper hela traningen.

Mellan 14-15 ar kan ungdomar som kommit langt i sin motivation eller fysiska och
speltekniska formaga, fa mojlighet att trana och spela matcher med Akademin. Det kan goras
genom att man forutom tréning i sin egen bredd- och tréningsgrupp erbjuds att tréna 1-2
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ganger/vecka under en period, ex en vecka eller en till tvd manader. Det kan dven innebara att
man erbjuds enstaka matcher i akademin.

Fragan ska hanteras och beslutas av ungdomsansvarig och akademichef med stod fran
ungdomstrénare, akademitrénare, foraldrar och den aktuella spelaren. Extra viktigt att dels viljan
och ambitionen att gora detta finns hos bade foraldrar och framfor allt spelaren finns, dels att det
ar ratt for individen ur ett utvecklings- och féreningsperspektiv.

I undantagsfall kan en person flyttas tills vidare upp i Akademin och beslutet tas enligt samma
rutin som ovan.

Seniorforberedande verksamhet inom Akademin

| den seniorforberedande verksamheten ar malet att forbereda vara spelare pa att bli
seniorfotbollsspelare pa hog niva — i nulaget div 1. Det handlar om att lara vara spelare vad som
kravs for sarskilda forberedelser som vi 6vat pa fran var utbildningsplan, d.v.s. tekniskt, taktiskt,
fysiskt och mentalt. Den seniorférberedande verksamheten utformas i samarbete med A-lagets
ledarstab. Ledarna fran A-lag och Akademilagen har fortlopande kommunikation vad galler
spelare, traningar och matcher vilket har till uppgift att sdkerstélla att eventuella uppflyttningar
fran akademi till A blir sa smidiga som majligt.

Ytterst ansvarig for denna seniorforberedande verksamhet ar var akademichef. Malet ar att minska
troskeln fran var ungdomsfotboll till var seniorfotboll och géra spelarna vl forberedda for det
som véntar dem. Tranarna i akademin har till uppgift att férbereda spelarna tekniskt, taktiskt,
fysiskt och mentalt for den kommande seniorfotbollen for att na var spelidé. Tranarna star i nara
kontakt med ledarstaben for A-laget for att sakerstalla att verksamheten ar i fas med varandra. Vi
flyttar spelarna mellan lagen i akademin i takt med deras utveckling. Vi stravar alltid efter att
varje spelare far ratt utmaning i traning och match varje vecka.

Utover det vardagliga arbetet i Akademin finns ytterligare metoder att anvanda for att gora

évergangen fran ungdomsfotboll till seniorfotboll sa enkel som méjligt t.ex. samtraningar mellan
de aldsta ungdomslagen och akademin och gemensamma malvaktstraningar for alla foreningens
malvakter ledda av a-lagets ledare.

Till detta finns en handlingsplan, se bilaga Handlingsplan Seniorférberedning OAIK Akademin”
(anm. under framtagning Q4-20), som beskriver detaljer och ger exempel pa hur detta bor och kan
ske.

Breddverksamhet inom Akademin — OAIK Boys

OAIK har som ambition att erbjuda gladjefylld och social fotbollstraning och spel &ven efter 15
ars alder. Darfor har spelare mojlighet att trana och spela med OAIK Boys fran det aret man fyller
16 ar. Sa manga sa mojligt sa lange som majligt ar ledstjarnan och traning och match bedrivs i
darfor med gemenskap och gladje i framsta rummet.



Traningsverksamhet

Antalet traningar
OAIK foljer i stort fotbollsférbundets rekommendationer;

Fotbollsskolan 6-9 ar tranar 1-2 ganger per vecka 60-90 min
Barn/Ungdomsfotbollen 10-14 ar tranar 2-3 ganger per vecka 60-90 min
Akademin 15-18 ar tranar 2-5 ganger per vecka 75-90 min

Traningsndrvaro och match fér barn/ungdomsfotbollen

OAIK uppmuntrar sina spelare till allsidig traning, i olika idrotter, eftersom det minskar
skaderisken och utvecklar dem sportsligt. OAIK uppmuntrar speluppehall och/eller minskad
traningsmangd pa vintern, for att uppmuntra de som har annan idrott pa vintersasongen.
OAIKSs tranare kan krava av foraldrarna att meddela om barnet uteblir fran traning. Detta for
att tranarna skall kunna planera en bra traning med kvalitet. Traning i annan idrott &r godkand
franvaro fran traning enligt ”Samsyn Smaland”.
(http://www.smalandsidrotten.se/Undermeny/Fokusomraden/Barn-
ochungdomsidrott/samsynsmaland)

Fotbollsutbildningen i Oskarshamns AIK bestar av teknik-, taktik-, fys-, och mental traning.
Indelningen gar igen i all var verksamhet och genom hela utbildningsplanen. Syftet ar att
lyckas med var spelidé. Genom att steg for steg 6ka ungdomarnas teknik och
fotbollskunnande kommer vi fa spelare som uppfyller var spelidé i varje aldersgrupp. Det
finns en rad planer att félja for att na malet.

Malet med trianingarna ar Gliadje, Utmaning, framgang
Gladje: Fotboll ska vara roligt! Gladjen och karleken till fotbollen ska sta i centrum for all
fotbollsverksamhet i Oskarshamns AIK.

Utmaning: Traningen ska locka spelarna att testa nya saker och stdndigt utmana deras
kunnande.

Framgang: Svarighetsnivan ska vara anpassad till den grupp spelare varje ledare jobbar med
sa att dvningar och spel utmanar dem att utvecklas

Vad, varfér och hur tranar OAIK Ungdom

All trdning som bedrivs inom ramen for OAIK Ungdom ska ha ett tydligt syfte. Det
overgripande syftet ar att utbilda spelare som passar var spelidé, namligen att vara tekniskt
kunniga sa att de hjalpa laget att fora spelet i matcherna oavsett vilken aldersniva man
befinner sig pa. Vi vill sta for en offensiv fotboll dar vi vill skapa numerara éverlagen pa
planen for att kunna skapa malchanser och i slutandan goéra mal. Hur offensiva vi an ar sa
kravs det att vi forsvarar oss. Vi vill skapa forstaelse, oavsett alder, att forsvarsspel ar sjalva
fundamentet for anfallsspel. Detta gor vi genom ett forsvarsspel dar alla deltar fran malvakt
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till forwards. Ledordet for att uppna ovanstaende &r gladje! For att na syftet bor tre fragor om
traningen kunna besvaras: VAD, VARFOR och HUR trénar vi pa just detta traningspass?

Tréningen &r den viktigaste delen i en ungdomsspelares utveckling. Det som styr hur bra
effekt traningen far ar: Vad som gors pa planen, hur ofta det gérs och med vem det gors.

VAD tranar vi? Vara spelares traning bestar av teknik, taktik, fysik och mental traning och
det finns en tydlig progression i larandet fran det att spelaren ar 6 ar gammal till det att
grundutbildningen &r fardig vid 15 ars alder och vidare in i seniorférberedande traning vid 16-
19 ars alder.

VARFOR tranar vi? For att utveckla, uppfostra och utbilda vara spelare och hjalpa dem att
uppna sin fulla potential som fotbollsspelare. Traningarna ska vara gladjefyllda och utformas
sa att de gynnar individernas langsiktiga utveckling snarare an lagets kortsiktiga resultat.

HUR tranar vi? Successivt byggs fotbollsutbildningen pa de kunskaper spelarna har sedan
tidigare. I vilken ordning och alder de olika momenten ska tranas finns i de olika planer vi
foljer.

Traning av teknik, taktik och spelforstaelse

For den tekniska och taktiska traningen skall Svenska fotbollférbundets utbildningsplan
anvandas och det material som ges via évningsbanken i Smalands fotbollsforbund och SISU.
Utbildningsmaterial och lankar till detta ges vid de utbildningar som dessa organisationer
genomfor, samt de interna tranarutbildningarna i OAIK. En 6versikt éver grundstrukturen
finns pa denna lank:
http://fogis.se/lmageVault/Images/id_93383/scope_0/ImageVaultHandler.aspx

Malvaktstraning

Malvaktens arbetssatt i match skiljer sig avsevart fran 6vriga spelares, darfor ska de ocksa
delvis fa en annan sorts traning. Under en viss tid av veckans traning ska malvakterna fa
speciell malvaktstraning. Férutom ren bastraning som teknik, koordination, rorlighet, styrka,
spanst, snabbhet och kvickhet, kan malvakterna dessutom arbeta med matchsituationer som
har givna forutsattningar. Malvakter ska i samband med dessa dvningar fa traning i att passa
och skjuta, for att utveckla spelet med fétterna och for att fa en inblick i avslutarens situation.
Det ar viktigt att malvakterna tranar tillsammans med lagets dvriga spelare.

Traningen bor anpassas individuellt efter malvakten. Precis som barns motoriska utveckling,
som alltid sker efter ett visst monster, bor malvaktstraningen stegras fran enkel grepptraning
till ett mer kravande agerande. Var pa utvecklingsstegen en enskild malvakt skall borja och
hur lange han ska stanna beror pa mognad, inte pa fodelsearet. | Oskarshamns AIK sker
malvaktstraningen i aldersblandade grupper och Akademins malvakter tranar ibland
tillsammans med representationslagets malvakter. Syftet ar att fa kvalitet i traningen for de
malvakterna och att utbyte av erfarenhet skall ske.

For traningen av malvakter finns en mer detaljerad malvaktstraningsplan i bilaga B.

11


http://fogis.se/ImageVault/Images/id_93383/scope_0/ImageVaultHandler.aspx

Fysisk traning

For den fysiska traningen foljer Oskarshamns AIK de riktlinjer som svensk fotbollsférbundet
ger. Vid SvFFs kurser och i deras material finns stod till tranarna. SvFF tycker att det &r
mycket viktigt att barn och ungdomar har en omvaxlande tréning. Detta for att undvika
ensidiga belastningar, som kan ge skador. Detta &r 6vningar dér man upprepar samma rérelser
om och om igen t.ex. ett fotbollsskott. Enligt SVFF &r fotboll &r ett intermittent (oregelbundet)
arbete och kan darfor rédknas som en omvéxlande aktivitet, men bér kompletteras med
ytterligare aktiviteter/idrotter for att skapa en god fysisk grund, att kunna bygga vidare pa
efter puberteten. Det &r belastningen och omvéxlingen i tréningen som &r det viktiga. |
Oskarshamns AIK stravar vi efter att ha varierade aktiviteter pa traningarna och later
individen lyckas efter sin formaga.

Den fysiska traningen i OAIK ir uppdelad enl. foljande:
Ar 7-12 Fokus pé allsidiga traningar, dar dvningar, lekar och stafetter med t.ex. hopp och
krypning utmanar barnens fysik och ger styrka at hela kroppen.

Ar 12-15 De allsidiga dvningar fortsétter, men med 6kad alder kompletteras de med
skadeforebyggande styrkedvningar dér belastningarna endast ar den egna kroppen. Tranarna
uppmanas folja antingen FIFA 11 modellen+ http://f-marc.com/11plus/exercises/ eller den
norska modellen Skadefri http://www.skadefri.no/idretter/fotball/

Akademi- Seniorfotboll Den fysiska traningen fortsatter att vara allsidig och
skadeforebyggande som ovan, men har kommer ocksa ett inslag av évningar i form av
styrketraning med redskap, for att 6ka pa muskelmassan ytterligare.

Mental och social traning

For att lyckas md det mentala arbetet arbetar tranarna efter det utbildningsmaterial som
tillhandahalls via Svenska fotbollsférbundet i deras 6vningsbank. Det materialet ger tranarna i
Oskarshamn AIK kunskap om barns olika mentala formaga i olika aldrar och vilka
forvantningar man kan ha pa barn och unga. Dér finns konkreta tips pa vilken utvecklingsniva
barn och unga befinner sig pa i olika aldrar och vad man som tranare bor tanka pa. Materialet
arbetar pa ett tydligt satt med malbilder och hur man skall lara sig att tanka fotboll. Tranarna
foljer materialet och far pa sa satt en tydlig struktur i den mentala traningen med
spelforstaelse och malbilder.

Oskarshamns AIK anvander ocksa SISUs strategier for mental traning som finns angivna i
materialet Trénarpasset. https://tranarpasset.com/2014/06/25/lek-med-tanken-mental-traning-
for-barn-och-ungdomar/ Tranarpasset hanvisar till konkreta évningar som genomfors i olika
aldersgrupper och som kommer fran boken Lek med tanken— mental traning for barn och
ungdom av Anders och Johan Plate som OAIKs tranare uppmanas pa internkursen att lasa.

Tavlingsverksamhet

Ungdomslagen i Oskarshamns AIK ska ALLTID strava efter att vinna varje narkamp och
varje match vi spelar. Oavsett hur matchen utspelar sig ger vi ALDRIG upp. Att standigt
stallas infor rimliga utmaningar pa match dar man har en chans att lyckas gor att spelarna
bygger en vinnarmentalitet. Att géra bra resultat i serier och turneringar stérker
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sjalvfortroendet. OAIK Ungdom betonar dock att stravan efter att vinna inte far vara pa
bekostnad av gladjen eller individens langsiktiga utveckling.

VAD, VARFOR, HUR matchar OAIK Ungdom

Vad: vilken sorts matcher spelar OAIK Ungdom?

Matcherna ar hojdpunkten i de flesta fotbollsspelares vardag oavsett niva och alder. Pa
matcherna far vi anvanda det vi har tranat pa och mata vara krafter mot andra spelare och lag.

Vi ska i var matchning erbjuda vara spelare gladje, utmaningar och mojligheten att lyckas —
det som vi stravar efter i var traning. VVart mal ar att varje match som vara ungdomslag spelar
ar mot sa jamnt motstand som majligt. Att vinna eller forlora matcher med véldigt stora
siffror utvecklar inte spelaren pa ett optimalt satt. Gladjen blir lidande genom att framgangar
uteblir eller kanns for lattvunna. Samtidigt blir det ingen nerv i matcherna och da blir
utmaningen lidande da den antingen blir 6verméktig eller for enkel att lyckas med.

VARFOR spelar vi matcher? -Matchen &r ett inlarningstillfalle

Under grundutbildningen ar matchen ett inlarningstillfalle och en utvéarderingsmojlighet for
att se hur vara spelare tar sig an den traning de far i veckorna — med motstandare som vill fa
oss att misslyckas. Darfor ér lagets resultat underordnat spelarnas individuella utveckling vid
beslut och vérderingar i samband med match och traning. Matchernas resultat ska inte pragla
hur traningarna planeras och genomfors utan traningarna foljer en pa férhand utarbetad plan
for sasongen under grundutbildningen (6—15 ar). Om vi efter varje match tittar pa vad vi
gjorde fel och sen planerar tréaningen utefter det riskerar vi att missa viktiga moment i
spelarnas fotbollsutbildning. Titta i stallet efter prestationer pa matcherna. Se om det spelarna
tranat pa ocksa fungerar i matchsituationer dar det star lite mer pa spel och motstandarna &r
fokuserade pa att motarbeta oss. Manga saker paverkar om matchen blir ett bra
inlarningstillfalle: motstandarens styrka, lagets installning, tydlighet i genomgang, tema i
traningsperioden, aterkoppling till spelarnas gallande prestation efter matchen m.m.

Matchen &r ett viktigt inlarningstillfalle for spelarna vad géller att lara sig hantera
tavlingssituationen som foljer en match. Att kunna njuta av att spela fotboll nér det ar tavling
ar en viktig lardom att ta med sig. Hur ser det ut nar vi spelar matcher?

Gladjen for fotbollen ska genomsyra all verksamhet i OAIKSs regi, dven matcherna. Det &r
naturligt att anspanningen hos bade ledare och spelare ar hogre nar det & match men for det
far vi inte gora avkall pa gladjen i gruppen. Det ar varje ledares uppgift att strava efter att
spelarna ska se fram emot utmaningen pa matcherna och inte oroa sig orimligt mycket éver
resultatet eller sin egen prestation. Med allt for stort fokus pa det kortsiktiga resultatet riskerar
mycket av gladjen att ga forlorad.

| samband med match ska vi alltid prioritera individens langsiktiga utveckling fore kortsiktiga
resultat for laget. Att alltid vilja vinna star inte i motsats till att prioritera individens
utveckling fore lagets resultat! Det ar varje ledares uppgift att i forsta hand se till spelarnas
prestationer inte matchens resultat.
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Policy for matchning av spelare i serie, cuper och turneringar

Aven om matcherna ofta ar héjdpunkterna pa fotbollsveckan &r det viktigt att hinna med att
trana ordentligt mellan matcherna. Dels for att inte den mentala och fysiska belastningen pa
spelarna ska bli for stora, dels for att betona vikten av bra traning for att utvecklas.
Tréaningen ska vara den dominerande delen av vara traningsveckor. Vi ska strava efter att ha
minst dubbelt s& mycket traning som match varje vecka. Ett riktméarke for matchning av vara
spelare ar att de bor spela max 1,5 match/ vecka.

| fotbollsskolan erbjuds alla matcher oavsett traningsmangd. | ungdomslagen erbjuds man
match om man tranar regelbundet eller angett skal till franvaro. Det &r forst i akademin krav
pa x-antal traningar per vecka anvands for uttagning till match eller cup.

Om en spelare uteblir helt fran 4-5 traningar i rad, under sasong, ar det tranarens ansvar att
fraga barn och foralder vad det beror pa. Det ar viktigt att forklara att traning ar nodvandigt
for att match skall kunna genomforas pa ett bra satt. Om barnet dnda inte kommer till traning
efter det, kan det inte vara med i nasta match.

Borjar en ny spelare eller om ett barn atergar i traning efter ett tags uppehall behdvs det 5-6
traningar innan barnet &r redo for match.

Lan av spelare

Det ar viktigt att vara forsiktig med antalet matcher i unga ar. Det ar viktigt med vila och
traning mellan match. Man skall trana dubbelt s& mycket som man spelar match. Om ett lag
behover lana spelare av det yngre laget till match, ar det viktigt att det &r olika spelare som
lanas varje gang. Detta ar tranarnas ansvar. Lan av spelare sker enbart genom kontakt mellan
tranarna. Ingen kontakt tas till spelaren direkt. Detta for att sakerstalla att mangden match inte
blir for stor for vissa spelare.

Det ar tillatet att 1ata en spelare trana max 5 ganger med ett annat lag i foreningen for att lara
kanna spelare och tranare i det laget. Det gérs om spelaren kanner att han vill det innan han
skall lanas ut till det laget infor match eller cup.

Cuper

Vi vill att Oskarshamns AIK Ungdomslag aker pa vissa utvalda turneringar varje ar. Syftet
med att aka pa cup varierar med alder. | fotbollsskolan och i ungdomslagen ar det framsta
syftet att ha roligt och starka lagkanslan. | Akademin &r cuper till for att utmana spelare och
att lata akademispelarna fa prova olika motstand, samtidigt som det ocksa &r ett sétt att
marknadsfora foreningens akademi.

Ungdomsansvarig, akademiansvarig och sportchef ar ansvarig for att OAIK har en aktuell
plan for de cuper som OAIKSs lag aker pa. (planen for cuper finns langst bak som bilaga C)
Tranarna ar ansvariga for att fran den gora ett urval och anmala lag. Principen for serie- och
cupspel ar en stegring efter avstand. De yngsta spelar i kommunen med omnejd enligt det

14



dokument som ungdomsansvarig och slutmalet for akademin ar spel nationella cuper och ev.
Gothia Cup.

Antal cuper i fotbollskolan och ungdomslagen

Oskarshamn AIK betalar anmélningsavgiften till tva cuper per ar. Oskarshamns AIK betalar
tva ledares kostnader. Foretradesvis skall cupen vara en per sommar och vintersasong. Finns
det inget bra utbud kan tva cuper samma sésong vara OK.

Lag kan aka pa ytterligare cuper an de som féreningen betalar med hjélp av andra inkomster
laget har. OAIK kraver att fotbollsforbundets rekommendation pa max. 4 cuper totalt per ar
foljs.

Alla far dka med pa de cuper som lagen anmals till. Ingen laguttagning sker och det finns
inget krav pa traningsmangd. En spelare som tranar fotboll regelbundet far aka med. Om det
beddms att det kan vara bra med flera lag, for att speltiden per spelare skall 6ka, anmals flera
lag. Blir antalet anmalda spelare i gransomradet &r det OK att fraga spelare i yngre lag om de
vill folja med. Principen for lan a&r samma som for match (se ovan). Vi lanar inte spelare fran
andra foreningar eller lanar ut vara egna.

Cuper dar man forvantas komma med det basta laget vantar Oskarshamns AIK med till
Akademin.

En positiv bild av Oskarshamns AIK

Genom att ha en positiv och ddmjuk instéllning och en god relation med domare,

motstandare, publik, funktionarer, vara egna spelare och alla andra som &r pa plats pa matchen
sa sprider vi en positiv bild av OAIK. Det paverkar klubben positivt i allt fran
biljettférsaljning till mojligheten att varva spelare och ledare i framtiden.

Utbildning av ungdomsspelare

For att lyckas med foreningens visioner och mal vad géller bade spelidé, sportsliga resultat
och var sociala vardegrund kravs att traningarna kompletteras med teoretiska utbildningar.
Oskarshamns AIK har som mal att de unga i féreningen utvecklas bade som fotbollsspelare
och som individer. De yngsta spelarna har korta samlingar i samband med trdning och match.
Lagen fran 15 ar och uppat i akademin har tva- tre utbildningar per ar med.

| samband med traning halls spelarméten och da genomfors utbildningar med hjalp av OAIKSs
utbildningsmaterial om:

1. Kostens paverkan pa traning och matchresultat
2. Etiska regler géallande hur man skriver om laget, matcher och OAIK i sociala medier
3. Skadeftrebyggande tréning
4. Kort juridisk kurs for blivande fotbollsproffs
Innehallet i utbildningarna styr ungdomsansvarig i OAIK och akademiansvarig och
utbildningarna genomfors av ledare i foreningen med adekvat utbildning i &mnet.
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OAIK och skolan

Oskarshamns AIK har ett val fungerande samarbete med Oscars gymnasiet i Oskarshamn. Vi
vill ge vara ungdomsspelare goda forutsattningar till en elitsatsning utan att behdva forsaka
skolarbetet. Vi ser det som en mycket viktig del att vara ungdomsspelare har en fullstandig
hogstadie- och gymnasieutbildning att sta pa nar fotbollskarridren &r slut. Skolan &r viktig dar
goda studieresultat och en bra skolmiljo for spelarna &r viktig for OAIK.

Uttagning till fotbollsgymnasiet

Antagningen borjar med ansokan i manadsskiftet nov/dec. Darefter kontrollerar vi referenser
och bjuder in till provtraning och samtal i januari. Eleverna soker till skolan i borjan av
februari.

Vardagen pa fotbollsgymnasiet

Spelarna pa vart fotbollsgymnasium (Oscars gymnasiet) tranar tre ganger per vecka och
passen ar pa 60 minuter. Traningarna leds och planeras av vara instruktorer inom
seniorverksamheten och bedrivs nastan uteslutande pa var traningsanlaggning Ernemar.
Traningen har ett tydligt fokus pa individuell och positionsanpassad traning. Vid aldern 15-19
ar har spelarna i regel nagon eller nagra enstaka positioner de spelar pa i sina lag dar
gymnasietraningarna ar mycket bra tillfallen att trana extra pa de moment och situationer man
ofta hamnar i under match pa just den position man spelar. Pa skoltid ar traningen antingen
lag- eller medelintensiv. Spelarnas kroppar bor bara utsattas for traning av matchlik intensitet
(hogintensiv) vid max tva tillfallen per vecka. Detta gor att vi anvander skoltraningarna till att
gnugga detaljer med lagre intensitet for att inte slita ut spelarna eller paverka spelarnas
deltagande pa sina lags traningar och matcher negativt. Darmed kan vi stalla krav pa
hundraprocentig narvaro pa skoltraningarna.

Rekrytering

Spelarrekrytering

Vad, Varfor, och Hur rekryterar OAIKs nya spelare?

Vad scoutar OAIKSs akademi?

Inom begreppet scouting ryms dels de spelare som redan ingar i OAIK:s ungdomsverksamhet,
dels spelare som i dagslaget befinner sig i andra féreningar. Vi varderar om de spelarna har
réatt forutsattningar som vi anser kravs for att kunna bli en framtida A-lagsspelare i
Oskarshamns AIK. Det &r ju omojligt att i tidig alder med sékerhet avgora vilka spelare som
kommer att lyckas hela véagen till a-lagsniva, men det ar viktigt att vi forséker gora en sa bra
bedoémning som mojligt och sedan vagar folja den. Vagen till att bli en bra A-lagsspelare &r
lang och endast ett fatal lyckas och vi ska utbilda de spelare vi anser har storst forutsattningar
att lyckas.

De styrkor som vi i Oskarshamns AIK tittar pa ar:

OAIK-karaktar (mentala styrkor)
Fotbollsintelligens (taktiska styrkor)

16



Fotbollssnabbhet (fysiska styrkor)
Teknik (tekniska styrkor)

Varfor scoutar vi ungdomsspelare?
Oskarshamns AlKs akademi ska erbjuda en fotbollsutbildning som star sig val i jamforelse
med de basta klubbarna i Smaland. Pa sa vis hoppas vi att det blir OAIK som vara talangfulla
spelare i regionen valjer. For att vi ska fa ut det mesta av var ungdomsverksamhet maste vi
sakerstalla att ratt spelare far mojlighet att inga i den. Det sakerstaller vi genom att
kontinuerligt scouta spelare i var region, jamféra dem med de spelare som redan ingar i var
verksamhet och erbjuda de spelare med storst mojlighet att bli en A-lagsspelare i
Oskarshamns AIK. Avgdrande for en spelares utveckling ar:

e Vad som gors pa planen

e Hur ofta det gors

e Med vem det gors

Genom att scouta spelare och fa in dem i ratt miljo vid lamplig tidpunkt sakerstaller vi att
dessa kriterier uppfylls, att de far en bra fotbollsutbildning och att nivan pa deras utmaningar
blir ratt fran borjan. | Oskarshamns AIK gor vi ingen aktiv scouting innan nagon borjar
akademin.

Rekryteringsansvarig

I OAIK har en person som ar scoutingansvarig for akademispelare. Det ar den personens
uppgift att samordna scoutingen av bade vara egna spelare och andra foreningars spelare. Till
sin hjalp har den scoutingansvarige féreningens ungdomsledare som varje vecka sett spelare
fran eget lag i match och pa traning och fran andra féreningar i matcher.

Ledarrekrytering

Vad letar OAIK efter nir vi scoutar ledare?

Att vara ungdomsledare i OAIK ska vara attraktivt. Tranare av olika forutsattningar, bakgrund
och ambitioner anmaler varje ar att man énskar ett uppdrag i OAIK. Var malsattning ar att ha
en lag personalomsattning och att vi kan valja med relativt stor omsorg vid nyrekryteringar.
Var stravan dr att anvanda oss av enbart intern rekrytering upp till spelaren fyllt 14 ar.

De egenskaper OAIK Ungdom séker efter hos en ungdomsledare ar:
e Odmjukhet och empati
e Viljaatt lara sig och stor tro pa sin formaga
e Engagemang och stort fotbollsintresse
e Ordningsam och lugn framtoning
e Lagspelare
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Grupper som dr extra intressanta for oss i OAIK att folja och rekrytera ar:
e Ledare i OAIK:s fotbollsskola eller andra med ledarerfarenhet
e FOre detta spelare som spelat seniorfotboll som aktiva
e Pedagoger, sjukgymnaster, fysioterapeuter eller andra som genom sin yrkeserfarenhet
har kunskaper som kan utveckla OAIKs verksamhet

Vi har dven en stravan att efter 14 ar ha en intern rekrytering men samtidigt ar det viktigt for
foreningen att ibland titta externt for att fa in kompetenta tranare med nya idéer och tankesitt i
organisationen. Fér Utvecklingslagen och seniorlaget rekryterar Oskarshamns AIK trénare dér
det ar 6nskvart att deras utbildning ligger pa en avancerad niva.

Alla tranare i Oskarshamns AIK gar internutbildning for att lara kanna foreningen och dess
mal. For de tranare som ar nyrekryterade sker ett extra utbildningstillfalle i inledningen av
deras arbete, dar foreningens faciliteter, personal och grundlaggande visioner och mal
presenteras. Detta for att trénarna snabbt skall kunna k&nna sig hemma i féreningen och sedan
kunna delta i 6vriga internutbildningar som 6vriga ledare.

Foreningssamarbete

En del i rekryteringsarbetet &r att erbjuda utbildningar for spelare och ledare i regionen. Det &r
viktigt for OAIK att vara en ledande kraft for fotbollens utveckling i omradet. Malet for
foreningen ar att halla utbildningar flera ganger om aret och bjuda in féreningar for
samarbete. Utbildningarna ska vara bade teoretiska och praktiska.

Laneavtal med samarbetsforeningar

Tycker vi att det ytterligare skulle forbattra den matchning for en spelare i var férening, sa har
vi mojlighet att lana ut honom till olika klubbar i naromradet. Det sker inom ramen for
akademin och seniorverksamheten, inte innan, och i samférstand med spelaren.

Ledarnas utveckling och utvecklingssamtal

For att sakerstalla att Oskarshamns AIK arbetar efter den vision och spelidé som finns och nar
de uppsatta malen, kravs att ledare far kontinuerlig fortbildning i de planer och
utbildningsmaterial som foreningen anvénder, samt att alla nya ledare far en grundutbildning i
OAIK:s spelarutbildning.

Utdver var interna fortbildning uppmuntras tranare i OAIK att genomga de utbildningar som
erbjuds fran Smalands FF och Svenska FF. | OAIK Ungdom galler att minst en tranare/lag
utbildas i klubbens regi enligt féljande schema:

Aldersgrupp Tranarutbildning
e Fothollsskolan 6-9 ar Fotbollens spela, lek och lar och C-diplom
e Barn/Ungdomsfotboll 10-14 ar C-diplom och B-diplom
e Akademin 15-18 ar B-diplom och UEFA A
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Internutbildning inom OAIK skall ske tre ganger/ar. Utbildningen handlar om OAIKSs vision,
mal och sociala policy, Uppdatering i évningsmaterialet fran SvFF om effektiva traningar,
samt mental och fysisk traning. Internutbildningen sker av ledare/ansvarig som &r utbildade
inom respektive omrade. Internutbildningen ar ett viktigt steg for att tranarna skall kunna
utbilda spelarna enligt AlKs utbildningsplan och kunna halla korta informativa traffar enligt
denna for sina lag. Syftet &r att alla spelare i foreningen skall kanna till utvecklingsplanen.

I Oskarshamns AIK genomfor ungdomsansvarig utvecklingssamtal med varje huvudtrénare
for varje ungdomslag varje ar. Utdver det stravar OAIK att tranarna for varje lag far besok
och handledning vid ett tréaningstillfalle per sasong, for att sakerstalla att utbildningsplanen
foljs.

Oskarshamns AIK fokuserar pa individens utveckling i centrum spelmassigt, fysiskt, mentalt
och socialt och det innebar att tranarna i OAIK skall halla utvecklingssamtal med sina spelare.
Detta ser olika ut i olika aldrar. For de yngsta spelarna 7—10 handlar det om korta kontakter
vid traningar, i form av sma samtal om hur de mar och coachning for att de skall trivas,
erhalla en lagkansla och lyckas vara goda fotbollskamrater. For spelare mellan 10-15 ar haller
tranarna utvecklingssamtal en gang per ar, ofta samband med en cup eller turnering. Ett lite
langre samtal fors om hur barnet trivs i OAIK och vad barnet vill fram@ver och vad tranaren
ser att barnet kan utveckla. Fran 15 ar haller tranarna ett utvecklingssamtal per ar och foljer
OAIKs givna mall. Syftet ar att individuellt kunna se framat for att ungdomen skall utvecklas
efter sin fulla potential och att var utvecklingsplan blir kand hos alla aktiva.
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Bilaga A; Policydokument till foraldrar

Till alla fotbollsféraldrar

Vi i Oskarshamns AIK ar tacksamma att just ni har valt var klubb. Vi vill ge alla spelare en sa
god utbildning som mdjligt vilket forhoppningsvis gor att en del spelare kommer att kunna
spela fotboll pa hdg niva — div. 1 och uppat. Det &r ju nu ditt arbete som foralder ar som
viktigast.

En lang vag att vandra

Vi vet ju att de flesta inte lyckas bli elitspelare i fotboll eller i nagon annan sport heller. Hur
talangfull spelaren an ar, kravs det oerhort mycket for att man ska lyckas. Har har du som
foralder en viktig uppgift. Ditt barn maste kanna ditt stod, speciellt nar det inte gar sa bra. Du
maste komma ihag att orsaken till att ditt barn kommit sa har Iangt ar att fotbollen &r bland det
roligaste som finns for din son. Den dagen gladjen forsvinner da forsvinner alla chanser till att
utvecklas.

Den egna pressen ar alltid storst

Vi vet att ditt barn kommer att stalla allt storre krav pa sig sjalv. Har ar det viktigt att du inte
lagger pa annu mera férvantan. Lyssna av och kann in ditt barn. Hjélp ditt barn att fortsatta
kdnna gladjen over fotbollen. Infor dig maste ditt barn alltid kunna misslyckas.

Ett gott ord pa végen

Alla behover kanna uppskattning. Som foralder kan du géra mycket for bade spelarnas
sjalvkansla och for laget som helhet genom att ge mycket berém. Nér nadgon gor nagot bra,
appladera det garna eller sag nagot uppskattande. Nar nagot inte gar som man tankt ge stod
och uppmuntran — da véxer spelarna och vagar prova igen. Det ar bara sa de kan utvecklas.

Foréldrar —en resurs

Vi ser vara spelares foraldrar som en ovéarderlig resurs. Via er kan vi na ut till spelarna och
g6ra dem medvetna om vad som kravs i form av mat, dryck och vila for att forbereda sig for
traning och match. Ni féréldrar hjalper ocksa till med hamtning och lamning till traningar och
matcher vilket &r nddvandigt for att var verksamhet ska fungera. Som stodfunktion ar ni en
viktig del av spelarnas fotbollsutbildning. Nar det galler fotbollsdelen av utbildningen &ar det
dock viktigt att ni 6verlater ansvaret till vara utbildade och erfarna tréanare.

Tank pa att ledarna skoter laget for OAIK:s basta vilket darfor inte behover stamma med vad
du anser ar bast for ditt barn. Det kan tyckas att vi kommer med manga formaningar men allt
bygger pa tidigare erfarenheter. Ditt engagemang ar viktigt for oss men samtidigt ar det
viktigt att vi alla uppfor oss som det forvantas av OAIK. Som foralder till en spelare i OAIK
ar du ocksa en del av var stolta familj och du ar darfor ocksa en representant for var klubb.
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Avslutningsvis vill vi namna vara nio féraldrabud

Folj med pa traning och matcher. Ditt barn sétter stort varde pa det.

Hall dig lugn vid sidlinjen. Lat barnen spela.

Uppehall dig langs ena sidlinjen. Med avstand till ledare och spelare.

Respektera ledarens beslut.

Respektera domarens beslut. Se pa domaren som en végledare.

Skapa god stdmning vid match/traning.

Fraga barnen om matchen var kul och spannande. Fraga ALDRIG efter resultatet.
Stod foreningen i dess arbete. Din insats blir vardesatt, inte minst av ditt barn.
Kom ihag: Att det ar ditt barn som spelar fotboll och inte du.

© oo N wdE
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Bilaga B; Malvaktstriningsplan
Nyborjarfasen 7-9 ar

Under denna period bedrivs ingen malvaktstraning for enskilda spelare. Vid nagra tillfallen
ska daremot en viss del av traningsinnehallet innehalla malvaktstraning for samtliga spelare.
Manga av 6vningarna ar lampliga som uppvarmning och uppmjukning. Alla som vill bor
ocksa fa prova pa som malvakt i matchsituation.

Moment att lara: 1. Utgangsstallningen 2. Skopan 3. Greppteknik nar bollen kommer langs
marken 4. Greppteknik nar bollen kommer i midjehdjd 5. Allmén koordination

Inlarningsfasen 10-12 ar

Nu bor intresserade spelare fa speciell malvaktstraning. Det kan vara flera i ett lag som deltar
i denna traning. Samma spelare bor dock inte agera malvakt hela tiden. For att framja den
totala utvecklingen ar det nyttigt att de fortfarande far prova pa olika platser i laget under
saval traning som match.

Nya moment att lara: 1. Greppteknik nér bollen kommer i ansiktshéjd 2. Utkast langs
marken 3. Helvolleyutspark 4. Grepptekning nar bollen kommer i brostet 5. Greppteknik med
upphopp 6. Boxteknik med tva hander 7. Fallteknik nar bollen langs marken kommer nara
malvakten och nar den kommer ldngre ifran 8. Utkast i luften 9. Mottagning med insidan vid
tillbakaspel 10. Passning med insidan av foten vid tillbakaspel 11. Passning med vrist vid
tillbakaspel 12. Inldgg mot ytan rakt framfor plan 13. Skott 14. Frildgessituationer dar
malvakten nar bollen fore sin motstandare 15. Sidledsforflyttning

Utvecklingsfasen 13-16 ar

Under denna period borjar spelarna valja om de vill vara malvakter eller utespelare.
Malvakterna bor givetvis fortsatta med spelmomentstraning tillsammans med de 6vriga
spelarna. For att ytterligare forbattra spelsinnet och spelet med fétterna kravs ocksa att de
ibland tranar som utespelare. Malvaktstraningen bor innehalla kombinerade 6vningar dvs.
flera moment i en Gvning.

Nya moment att lara: 1. Greppteknik nar bollen kommer éver och férbi malvakten 2.
Greppteknik nér bollen kommer ldngs marken, ”skopan framat” 3. Boxteknik med en hand 4.
Fallteknik nar bollen kommer i luften 5. Halvvolleyutspark 6. Inspark 7. Mottagning med
laret och brostet vid tillbakaspel 8. Inldgg mot bakre och framre ytan 9. Frilagessituationer dar
motstandaren nar bollen 3-5 meter fore malvakten 10. Horna 11. Malvaktens positionsspel
12. Styrka 13. Spénst 14. Rorlighet
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Bilaga C; Cuper

Oskarshamns AIK foljer Fotbollsférbundets riktlinjer om antalet cuper. Egna arrangerade
poolspel &ar utdver, da de ar pa hemmaplan. Narhetsprincipen foljs, alltsa att ju dldre man blir
desto langre kan man aka. Styrelsen har beslutat att ungdomsansvarig eller sportchef
tillsammans med ungdomsledarna tar fram cuper som lagen i OAIK ska aka pa. OAIK betalar
lagavgift for 2 cuper om aret foretradesvis en sommar och en vinter cup. OAIK betalar ocksa
tva ledaruppgifter till dessa cuper.

Pojkar 14 ar (Max 4 cuper)
Laxa Cup Halmstad, Eskilscupen Helsingborg, Nisse Liedholms cup Valdermarsvik
Mdore CUP, Linkdping Cup

Pojkar 13 ar (Max 4 cuper)
Laxa Cup Halmstad, Skadevi Cup Skévde, Klas Ingesson Cup Odeshdg.
Mare Cup, Nisse Lull Cup Hogsby, Linkdping Cup

Pojkar 12 ar (Max 3 cuper)
Bullerby cup alternativt Elitfonster Cup Lenhovda
More cup alternativt Nickes Cup Vaxjo, Nisse Lull Cup Hogsby

Pojkar 11 ar (Max 2 cuper)
Ica Oland Cup Férjestaden
More cup alternativt Nickes Cup Vaxjo, Nisse Lull Cup Hogsby

Pojkar 10 ar (Max 2 cuper)
Bullerby cup
Mdre Cup alternativt Nisse Lull Cup Hogsby

Pojkar 9 ar (Max 2 cuper)
Intersport Cup (miniordagen) Rodsle
More Cup

Pojkar 8 ar (Max 2 cuper)

Sibylla Cup Farbo alternativt, Intersport Cup (miniordagen) Rodsle, Fotbollens dag
Oskarshamn

More Cup

Pojkar 7 ar (Max 2 cuper)
Intersport Cup (miniordagen) Radsle, Fotbollens dag Oskarshamn, Sibylla Cup Farbo

Pojkar 6 ar (Max 2 cuper)
Intersport Cup (miniordagen) Rodsle
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