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Akademins syfte

Spelare till 

A-trupp

Ledare och goda 

AIK-are

Så många som möjligt

så länge som möjligt



Mål

• Juniorlag i icke Elit för breddspel – ”OAIK Boys/Grabs” 

• Etablera oss i Småland P16 Elit eller motsv.

• Etablera oss i P17 Div 1 Regional (Småland/Ö.Götland)

• Etablera oss i P19 Div 1 21-22 / Superettan -23

• Årligen slussa in 2 spelare till A-trupp

• 50% av spelarna i A-truppen från OAIK Akademi

• Flera in i AIK-familjen – spelare, ledare, supporters, 
sponsorer, publik, ungdomsledare

• Stark och stor ledarorganisation



Värdeord - uppförande

G   – Glädje

E    – Engagemang

T    – Trygghet, Tillit

U    – Utmaning

P    – Proffsigt

Spelarkontrakt – uppförande

Oskarshamns AIK Akademi - SPELARKONTRAKT 2021

”Så många som möjligt så länge som möjligt”

Som fotbollsspelare i Oskarshamns AIK är du en del i ett lag, en förening och har 
därför vissa regler att följa.

- Jag visar alltid kamratskap och uppträder juste gentemot alla runtomkring mig. 
- Jag tar aktivt avstånd mot våld, mobbning och rasism. 
- Jag ger alltid 100% på träningar och matcher, visar fokus och lyssnar på tränarna. 
- När jag kommer till match och träning har jag ätit ordentligt och är utvilad.
- Jag följer alltid reglerna och respekterar alltid domare och andra funktionärer. 
- Jag avstår från alkohol och droger.

Detta innebär i detalj för mig som spelare att
-Jag uppträder sportsligt och kamratligt både på och utanför planen samt ger allt    

på match och träning.
-Jag använder inte svordomar varken mot medspelare eller mot motspelare.
-Jag meddelar i god tid närvaro/frånvaro inför träning eller match.
-Jag kommer i god tid och med rätt utrustning till träning och match.
-Jag peppar mina lagkamrater och kritiserar dem aldrig negativt.
-Jag förstår att träningen är till för laget och för mig. Det är mycket viktigt att jag  
lyssnar och är fokuserad när coacherna pratar, både för mina lagkamrater och för 
min egen skull. 

-Jag äter inte godis eller dricker läsk i samband med träning, match eller cup.
-God träningsdisciplin och närvaro på träningarna krävs för att få spela matcher.



Organisation - akademin

20 spelare + 20 spelare + 20 spelare

Målvaktstränare
Tränarutveckling

Spelarutveckling
P19P16-17

Fys, Rehab, 

Mental, Kost

”OAIK Boys”

”OAIK Grabs”

Lagservice

Socialt nätverk 

Akademichef

Verksamhetsutv.

Ungdom

P15-tränare
InformationSpelarrekrytering MaterialA-Lag

Gymnasiet 

Styrelsen



P17 – 2021-2022
• 15-17 år, trupp tillsammans med P16 

• Ca 25 spelare

• Ligacupen P16, feb - ca 5 matcher

• Serie P16 Elit eller P17 Div 1

• Erbjuds plats i akademin

• 4 träningar i veckan

• Lagsammanhållning

• Individuell utveckling



P19 – 2021-2022
• 15-19 år

• Ca 20 spelare

• Ligacupen P19, feb - ca 5 matcher

• Serie P19 Div 1

• 4 träningar i veckan

• Lagsammanhållning

• Individuell utveckling



Gymnasiet & OAIK

• Fokus på individen - utveckling

• Erbjuds plats i OAIK akademin

• 3 träningar i veckan

• Instruktörer i skolan från OAIK

• Boende

• Mat

• Läxhjälp – på skolan och                              
studierum på Ernemar

• Hemresor – fri helg 1 gång/månad



Ekonomi, avtal, agenter
• God ekonomi i föreningen – i balans
• OAIK bygger på i stort sätt ideella krafter
• Spelare kan få s.k. akademikontrakt – värde 10.000 kr
• Alla spelare signerar uppförande-kontrakt
• Medlemsavgift för OAIK – 300 kr
• Träningsavgift för försäkring, träningsanläggning, resor, seriespel, 

domare, tränare – 1900 kr
• Agenter – måste vara licenserade/utbildade – finns lista hos  SvFF
• Agenter – finns tydliga regler, se bilaga Agentreglemente SvFF
• Agenter – får föräldrar vara utan licens
• Agenter – rekommendation vid fast a-lagskontrakt eller vid extrema 

framgångar tidigt (landslag)



Matchfixning
• Vanlig förekommande för lag i Div 1

• Spelare i a-lag och akademilag P17 och P19

• Vanligt med ekonomiska förslag för att slå bollen till hörna, 
inkast, gula kort etc.

• Vadslagningsfirmor från ex Asien med ”agenter” i Sverige

• Matchfixning är förbjudet – hårda straff

• Anmäl alltid det till föreningen, som sedan polisanmäler

• Anmäl misstanke om detta

• Våga säga nej, våga påverka kompisar att säga nej

• Förstör din karriär och du hamnar i kriminella gäng



Spelberoende

• Vanlig förekommande i samhället idag

• Vanligt förekommande för unga människor 15-19 år

• Vanligt förekommande för idrottsintresserade ungdomar

• Vanligt förekommande för ungdomar på idrottsgymnasier

• Stark koppling till matchfixning, där ungdomar med 
spelberoende kontaktas av matchfixare

• Våga komma och be om hjälp

• Våga påverka och hjälpa kompisar

• Finns anonym hjälp att få www.stodlinjen.se

http://www.stodlinjen.se/


Utvecklare – tränare och spelare

• Den röda tråden från Ungdom – Akademin – till A-lag

• Utvecklingsplan spelare

• Utbildning av tränare

• Utbildningsplan för akademin

• Leda och stötta tränarna

• Följa upp att utvecklingsplaner och arbetssätt följs

• Samverka med ungdom och A-lag



Tränare

• Utbildning av akademins spelare

• Följa utbildningsplan för akademin

• Ansvara för sitt lag

• Samverka med utvecklare

• Hålla i träningar och matcher varje vecka

• Utbilda och förkovra sig själv – UEFA

• På sikt deltid eller heltid

• Personlig utveckling



Fys-tränare - rehab

• Utbildning av akademins spelare

• Fys, kost, rehab, mental träning

• Följa utbildningsplan för akademin

• Samverka med tränare

• Hålla i träningar och Rehab varje vecka

• Utbilda och förkovra sig själv – UEFA

• Personlig utveckling



Material

• Hålla ordning på akademins material

• Matchställ, träningskläder, sjukvård etc.

• Beställa och se till att det alltid finns material 
och ställ, träningskläder rent och tillgängligt

• Beställa bussar



Information

• Släppa releaser löpande

• Skapa intresse kring akademin

• Inför match

• Efter match

• Nyheter

• Tidningar, Insta, Snapp, Facebook…



Ungdom

• Vara en naturlig av akademin

• Framtidens tränare/ledare

• Dialog med huvudtränare akademi

• Slussa spelare – för individen – för OAIK

• Det goda exemplet



A-lag

• Vara en naturlig av akademin

• Framtidens spelare

• Dialog med huvudtränare akademi

• Slussa spelare – för individen – för OAIK

• Det goda exemplet

• Spelare 18-21 i truppen



Lagservice – många ledare

• Cuper

• Talanghelger

• Klubb - åtagande – lotter, matcher, annat

• Trivsel – 8 ggr/år, mat, fika

• Medlemsavgifter, Majblomman

• Kläder, kioskschema akademins matcher

• Kontakt med tränare, klubbchef, kansli

• Social – läget?, personliga samtal, läxhjälp



Kontakt
Jonas Palmquist Akademichef 070-376 20 43 jonaspq123@outlook.com
Niclas Olsson Rekryteringsansvarig      070-340 80 43 niclas.olsson@eterni.se
Richard Gunnarsson     Idrottsprofil Oscars         0491-88 532 richard.gunnarsson@edu.oskarshamn.se



Tack för oss
Oskarshamns AIK - Akademi


